ОПЕРАТИВНИ  ПЛАН  РАДА  НАСТАВНИКА  ЗА  МЕСЕЦ: ДЕЦЕМБАР
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                                                                    Разред:  III1, III2 и III3
	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Иновације

	38.
	ПРАВИЛНА ИСХРАНА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Припремљен текст предавања, слике, Интернет
	

	39.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ ТРЕЋЕГ НА ПАЛИЦИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Палице
	

	40.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ ТРЕЋЕГ НА МОТКИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Мотке, ластиш, креда
	

	41.
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ СА ЕЛЕМЕНТИМА СПРЕТНОСТИ И РАВНОТЕЖЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	2 клупе, 2 обруча, 2 оквира шведског сандука, 2 лопте, вијаче и креда
	

	42.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ ТРЕЋЕГ НА МОТКИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Мотке, лопта
	

	43.
	ПУЗАЊЕ ПОТРБУШКЕ, НА БОКУ И ЛЕЂИМА УЗ ОБИЛАЖЕЊЕ ПРЕПРЕКЕ 
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Лопта, 6 чуњева, 4 сталка
	

	44.
	ПРОВЛАЧЕЊЕ У ПЕЊАЊУ И СПУШТАЊУ КРОЗ ЛЕСТВЕ И ОКНА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Рипстол, окна
	

	45.
	ПРАВИЛНО ПРЕНОШЕЊЕ ТЕЖИНЕ ТЕЛА И ОКРЕТИ У МЕСТУ 
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	
	

	46.
	ПРАВИЛНО ПРЕНОШЕЊЕ ТЕЖИНЕ ТЕЛА И ОКРЕТИ У МЕСТУ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	
	

	47.
	СКОКОВИ  «МАКАЗИЦЕ» И «МАЧЈИ СКОК» 
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Ластиш (притказапрескакањесаносачима)струњача
	

	48.
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ У ПАРУ  ПРЕКО ЛИНИЈЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Линијетерена, лопта
	

	49.
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ У ПАРУ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	„Коњ“, палице
	

	50.
	ИГРЕ  СПРЕТНОСТИ (обруч, палице )
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Палице, обручи
	

	51.
	ПОТИСКИВАЊЕ РУКАМА У ПАРУ ИЗ ОГРАНИЧЕНОГ ПРОСТОРА 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, палице, лопте
	


Београд,  3.12.2018.                                                                       План рада урадиле: Наташа Јаредић, Маја Динић и Сања Стајић 

                                                  Разредно веће: ТРЕЋЕГ РАЗРЕДА

