ОПЕРАТИВНИ  ПЛАН  РАДА  НАСТАВНИКА  ЗА  МЕСЕЦ: НОВЕМБАР
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                                                                    Разред:  III1, III2 и III3
	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	27.
	ПЕЊАЊЕ И РАЗНИ ВИСОВИ НА ОБЈЕКТИМА (у природи и школском дворишту)
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Дрво / рипстол, вратило, лопта
	Природа и друштво
	

	28.
	СКОКОВИ У ДУБИНУ ОД 1 M
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Оквири шв.сандука, обручи са сталком, клупе
	Природа и друштво
	

	29.
	ПРЕЛАЖЕЊЕ СА СПРАВЕ НА СПРАВУ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Рипстол, шведска клупа, 2 шведска сандука
	Објекти непосредне околине (пањеви, дрвеће, камење...)
	Природа и друштво
	

	30.
	СКОКОВИ У ДУБИНУ СА «МЕКИМ» ДОСКОКОМ СА ВИСИНЕ ОД 1 М
	Увежбавање, проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Козлић, струњача, лопта
	Математикa
	

	31.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА У ПОКРЕТНИ ЦИЉ
	Увежбавање, проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лоптице, лопта, обруч, дрво (кош), марама
	Природа и друштво
	

	32.
	ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ РУКАМА «ОДБОЈКАШКИ» У ПАРУ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Одбојкашка лопта
	Природа и друштво, Музичка култура
	

	33.
	ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОДБОЈКАШКИ У КРУГУ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Одбојкашка лопта
	Музичка култура
	

	34.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА ГАЂАЊЕМ ПОКРЕТНИХ ЦИЉЕВА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лоптице, лопта
	П и Д, Музичка култура
	

	35.
	«САВИЛА СЕ БЕЛА ЛОЗА ВИНОВА», НАРОДНА ИГРА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	инструмент за наставника/ ЦД, текст песме
	Природа и друштво, Математика
	

	36.
	«САВИЛА СЕ БЕЛА ЛОЗА ВИНОВА», НАРОДНА ИГРА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	
	Музичка култура
	

	37.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ ТРЕЋЕГ НА ПАЛИЦИ


	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Палице
	Музичка култура, 
	

	38.
	ПРАВИЛНА ИСХРАНА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Припремљен текст предавања, слике, Интернет
	Природа и друштво
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