ОПЕРАТИВНИ  ПЛАН  РАДА  НАСТАВНИКА  ЗА  МЕСЕЦ: Октобар
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                                                                    Разред:  III1, III2 и III3
	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	13.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ПАРУ У ТРЧАЊУ
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта
	Грађанско васпитање
	

	14.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ТРЧАЊУ У КОЛОНАМА, ВРСТАМА, КРУГУ
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални,  групни


	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта,
 6 чуњева
	Природа и друштво
	

	15.
	БРЗО ТРЧАЊЕ  ДО 40 М ИЗ РАЗНИХ СТАРТНИХ ПОЗИЦИЈА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална 
	3-4 лопте, 3-4 кратке вијаче,  ластиш
	Музичка култура
	

	16.
	ЛИЧНА ХИГИЈЕНА И ХИГИЈЕНА ЗДРАВЉА
	Предавање
	Фронтални,  индивидуални,  групни 
	Демонстративна, практичних радова, вербална 


	Текст, слике, Интернет
	Природа и друштво
	

	17.
	БРЗО ТРЧАЊЕ - ИГРОЛИКЕ ВЕЖБЕ
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Марама 
	Математика


	

	18.
	ИСТРАЈНО ТРЧАЊЕ У ШКОЛСКОМ ДВОРИШТУ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 лопте 
	Математика


	

	19.
	ЕЛЕМЕНТАРНА ИГРА „ИЗМЕЂУ ДВЕ ВАТРЕ“
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Одбојкашка лопта
	Природа и друштво
	

	20.
	ПРЕСКАКАЊЕ ВИЈАЧЕ У ПАРУ
	Обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	Природа и друштво
	

	21.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ У ТРЧАЊУ
	Обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	
	

	22.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ У ТРЧАЊУ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	Музичка култура
	

	23.
	ПРЕПЕНТРАВАЊЕ РАЗНИХ ОБЈЕКАТА И СПРАВА
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Справе и реквизити, лопта
	
	

	24.
	НА ДОЧЕЛНОМ ВРАТИЛУ ОДРИВОМ ВИС УЗНЕТИ И СПУСТ У ВИС СТРАЖЊИ
	Обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Вратило
	Природа и друштво
	

	25.
	ОДРИВОМ ВИС УЗНЕТИ И СПУСТ У ВИС СТРАЖЊИ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Вратило
	
	

	26.
	ПРОВЛАЧЕЊЕ КРОЗ ОКНА И ОКВИРЕ У КРЕТАЊУ ПРАВОМ И ВИЈУГАВОМ


	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Справе и реквизити
	Природа и друштво
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