ОПЕРАТИВНИ  ПЛАН  РАДА  НАСТАВНИКА  ЗА  МЕСЕЦ: ЈАНУАР
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                                                                    Разред:  III1, III2 и III3
	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Иновације

	52.
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ КОНОПЦЕМ У ФОРМИ КВАДРАТА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	8 чуњева (или неки предмети), 2 конопца за надвлачење
	

	53.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВИЈАЊЕ САРАДЊЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Конопац за надвлачење, 4 медицинке
	

	54.
	КОЛУТ НАПРЕД НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 медицинке (торбе)
	

	55.
	КОЛУТ НАЗАД ИЗ ЧУЧЊА У ЧУЧАЊ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 одскочне даске
	

	56.
	ХОДАЊЕ НА НИСКОЈ ГРЕДИ У УСПОНУ НАПРЕД, НАЗАД И СА ЧУЧЊЕМ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 нискегреде, 2 медицинке
	

	57.
	КОЛУТ НАЗАД ИЗ ЧУЧЊА У ЧУЧАЊ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 одскочнедаске
	

	58.
	КОЛУТ НАЗАД ИЗ ЧУЧЊА У ЧУЧАЊ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2-4 струњаче, 2 одскочне даске, 2 клупе
	

	59.
	ХОДАЊЕ НА НИСКОЈ ГРЕДИ У УСПОНУ НАПРЕД, НАЗАД И СА ЧУЧЊЕМ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	2 ниске греде
	

	60.
	ПЛЕСНИ КОРАК
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	ЦД са плесном музиком (валцер ), лопта
	

	61.
	ПЛЕСНИ КОРАК – ГАЛОП СТРАНЦЕ, НАПРЕД И НАЗАД
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	ЦД са плесном музиком, чуњеви 
	


Београд,  9.01.2019.                                                                       План рада урадиле: Наташа Јаредић, Маја Динић и Сања Стајић 

                                                  Разредно веће: ТРЕЋЕГ РАЗРЕДА
