ОПЕРАТИВНИ  ПЛАН  РАДА  НАСТАВНИКА  ЗА  МЕСЕЦ: МАЈ
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                                                                    Разред:  III1, III2 и III3

	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Иновације

	90.
	ЧУНАСТО ТРЧАЊЕ
	Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, модел метра, штоперица, лопта
	

	91.
	БАЦАЊЕ МЕДИЦИНКЕ
	Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Медицинка, креда, модел метра, лопта, ластиш
	

	92.
	СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА
	Увежбавање, проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, моделметра, лопта
	

	93.
	ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОД ЗИДА
	Увежбавање, проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, креда, штоперица


	

	94.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 40 МЕТАРА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, штоперица
	

	95.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 40 МЕТАРА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, штоперица
	

	96.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 40 МЕТАРА
	Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, штоперица
	

	97.
	ЕЛЕМЕНТАРНА ИГРА „РЕПИЋИ“
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Траке
	

	98.
	ЕЛЕМЕНТАРНА ИГРА  „ОСВАЈАЊЕ МЕСТА“
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, лопта
	

	99.
	ПРЕСКАКАЊЕ ПРЕПРЕКА У НИЗУ ДО 50 ЦМ ВИСИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Палице, 3 дугевијаче
	

	100.
	ПОЛИГОН ПРЕПРЕКА
	Увежбавање, проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Палице
	

	101.
	БАЦАЊЕ ПАЛИЦА, КРПЕЊАЧА ГОРЊИМ ДЕЛОМ СТОПАЛА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Палице, лоптице
	

	102.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСOБНОСТИ: БАЦАЊЕ МЕДИЦИНКЕ


	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Медицинка, креда, метар
	


Београд,  6.05.2019.                                                                      План рада урадиле: Наташа Јаредић, Маја Динић и Сања Стајић 

                                                  Разредно веће: ТРЕЋЕГ РАЗРЕДА
