ОПЕРАТИВНИ  ПЛАН  РАДА  НАСТАВНИКА  ЗА  МЕСЕЦ: ЈУН
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                                                                    Разред:  III1, III2 и III3

	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Иновације

	103.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА
	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, модел метра
	

	104.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОД ЗИДА


	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта, креда
	

	105.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 30 МЕТАРА
	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, штоперица
	

	106.
	ПОЈЕДИНАЧНО ПРЕСКАКАЊЕ ДУГАЧКЕ ВИЈАЧЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Дугачкавијача, лопта (попотреби)
	

	107.
	ВЕЖБЕ РЕКВИЗИТИМА НА ПРОИЗВОЉНЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Објектинепосреднеоколине (дрво)
	

	108.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта(попотреби)
	

	103.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА
	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, модел метра
	

	104.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОД ЗИДА


	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта, креда
	

	105.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 30 МЕТАРА
	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, штоперица
	

	106.
	ПОЈЕДИНАЧНО ПРЕСКАКАЊЕ ДУГАЧКЕ ВИЈАЧЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Дугачкавијача, лопта (попотреби)
	

	107.
	ВЕЖБЕ РЕКВИЗИТИМА НА ПРОИЗВОЉНЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Објектинепосреднеоколине (дрво)
	

	108.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта(попотреби)
	


Београд,  3.06.2019.                                                                      План рада урадиле: Наташа Јаредић, Маја Динић и Сања Стајић 

                                                  Разредно веће: ТРЕЋЕГ РАЗРЕДА
